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PROGRAMMA: CASALPUSTERLENGO/CODOGNO

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI' VENERDI'

H 8.00/9.30 H 8.00/9.30 H 8.00/9.30 H 8.00/9.30 H 8.00/9.30
ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA
Giochi di Giochi organizzati Percorsi Motori Sfide e staffette Percorsi Motori

conoscenza (abilita sportive con e ginnastica “multisport” e ginnastica
Percorsi motori la palla) musica e pre-natatoria pre-natatoria
Prove in acqua x danza

Corso di nuoto Corso di nuoto Pallanuoto Corso di nuoto

Giochi in acqua
sorvegliati

Basket/Volley/Calcio

Giochi in acqua
sorvegliati

Giochi in acqua
sorvegliati

Giochi in acqua
sorvegliati

Giochi in acqua
sorvegliati

Igiene personale

Igiene personale

Igiene personale

Igiene personale

Igiene personale

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO
Relax Relax Relax
LABORATORIO GIOCO RELAX LABORATORIO GIOCO RELAX LABORATORIO

Basket/Volley
Corso di nuoto

Giochi in acqua
sorvegliati

Igiene personale

Tennis/ping pong

Giochi in acqua
sorvegliati

Igiene personale

Basket/Volley
Corso di nuoto

Giochi in acqua
sorvegliati

Igiene personale

Gioco insieme

Giochi in acqua
sorvegliati

Igiene personale

Test in acqua
Corso di nuoto

Giochi in acqua
sorvegliati

Igiene personale

(doccia/cambio) (doccia/cambio) (doccia/cambio) (doccia/cambio) (doccia/cambio)
MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA
SALUTI SALUTI SALUTI SALUTI SALUTI
USCITA USCITA USCITA USCITA USCITA

N.B.In caso di maltempo il giorno del corso di nuoto sara modificato.




